
กิจกรรมส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  
หลักสูตร  “การทำห่อหมกปลา (ระยะสั้น กลุ่มสนใจ ไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง ) 

ความเป็นมา 
จากจุดเน้นและนโยบายการดำเนินงานสำนักงาน กศน.ปี631 เร่งปรับหลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพ กศน.  

เพ่ือยกระดับทักษะด้านอาชีพของประชาชนให้เป็นอาชีพที่รองรับอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ (First S - curve 
และ New S-curve) โดยบูรณาการความร่วมมือในการพัฒนาและเสริมทักษะใหม่ด้านอาชีพ (Upskill& Reskill) รวมถึง
มุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ และตอบสนองต่อความต้องการของตลาดแรงานทั้งภาคอุตสาหกรรมและ
การบริการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขตระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศสำหรับพื้นที่ปกติ
ให้พัฒนาอาชีพที่เน้นการต่อยอดศักยภาพและตามบริบทของพ้ืนที่จากข้อมูลแผนจุลภาคตำบลดอนทรายพบว่าสภาพพ้ืนที่
ตำบลดอนทรายพ้ืนที่ทางกายภาพเป็นพื้นที่ราบลุ่ม  มีคลองส่งน้ำเล็กๆ  ทั้งท่ีเกิดเองตามธรรมชาติและท่ีขุดโดยกรม
ชลประทาน  เพ่ือนำน้ำไปใช้ในการประกอบการเกษตรและบริโภค สภาพสังคมโดยทั่วไป ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ เลี้ยงปลา เลี้ยงกุ้ง ทำนา แต่ปัจจุบัน เกิดปัญหาภัยแล้ง ไม่มีน้ำเพียงพอในการเพราะปลูกหรือการ
ทำเกษตร  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก  คือ
อาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหาอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือการอยู่
รอด  การทำห่อหมกปลา เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ที่จะเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนวัยแรงงาน ตำบลดอน
ทราย ซึ่งจะเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพที่สร้างรายได้มั่นคงให้กับประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 

ตำบลดอนทราย เห็นความสำคัญของการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะอาชีพในด้านต่าง ๆ ตามความ
ต้องการของผู้รับบริการ  การจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง วิชาการทำห่อหมกปลา ในครั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางเลือกให้กับผู้
ว่างงานและผู้สนใจทั่วไปที่ต้องการหารายได้เสริมหรือเพ่ิมทักษะ เพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันให้กับครอบครัวเพ่ือสร้าง
รายได้  ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
 2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย อบต.ตำบลดอนทราย รพ.สต.ดอนทราย 
 ๓.   เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้สามารถเลือกวัสดุเพ่ือนำมาใช้ในการทำห่อหมกปลาได้อย่างมีคุณภาพ 
2. เพ่ือให้สร้างงานการทำห่อหมกปลาได้ 
3. เพื่อให้สามารถคิดต้นทุนและการจัดจำหน่ายการทำห่อหมกปลาได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มแม่บ้านตำบลดอนทรายจำนวน  12  คน 

ระยะเวลา 
 27 มกราคม 2566 
 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 การทำห่อหมกปลา ๑. ให้ความรู้เรื่องการ
การทำห่อหมกปลา 
ขั้นตอน วิธีการ และ
เทคนิคต่างๆ 
๒. กิจกรรมการ
ปฏิบัติการทำห่อหมก
ปลา 
3. กิจกรรมการ
ปฏิบัติการทำห่อหมก
ปลา 
4. กลุ่ม ร่วมกัน
เสวนาการทำห่อหมก
ปลา ถึงความรู้และ
ประโยชน์ที่ได้รับจาก
โครงการ และการ
นำไปใช้ ขยายผลต่อ
ภายในกลุ่ม 

1.วัสดุอุปกรณ์ในการ
การทำห่อหมกปลา 
2.การเลือกซื้อวัสดุใน
การทำห่อหมกปลา 
3.เทคนิคและขั้นตอน
ในการทำห่อหมกปลา 
4.ประเมินผลงาน/
ชิ้นงานของผู้เรียน  

- 1.วิทยากรให้
ความรู้ เรื่อง
แนะนำวัสดุ
อุปกรณ์ในการ
ทำและการ
เลือกใช้เลือก
ซื้อวัสดุในการ
ทำอหารว่าง 
2.วิทยากร
สาธิตขั้นตอน
การทำห่อหมก

ปลา ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมลงมือ
ปฏิบัติ 
3.ประเมินผล
งาน/ชิ้นงาน
ของผู้เรียน  

20 
นาที 

2 
ช.ม.  

2 ช่องทางการจัดการ
ทางด้านตลาด 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
คำนวณต้นทุนการทำห่อ

หมกปลา 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการส่งเสริมการขาย
ของการทำห่อหมกปลา 

1.การคิดราคาต้นทุน 
- ค่าวัสดุอุปกรณ์การ
ทำห่อหมกปลา 
- ค่าส่วนผสมการทำห่อ
หมกปลา 
- ค่าแรงงาน 
- ค่าสาธารณูปโภค 
2.การวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน-กำไร 
3.กลยุทธ์ส่งเสริมการ
ขาย 

1.วิทยากร
บรรยายให้
ความรู้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมลงมือ
ปฏิบัติ 

20 
นาที  

20 
นาที  

 
 

 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู ้
2. ตัวอย่างผลงานที่เสร็จแล้ว 

การวัดและการประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้ แบบทดสอบแบบปรนัย จำนวน 10 ข้อ 
 2. แบบประเมินทักษะ การปฏิบัติจริงในการทำห่อหมกปลา 

 3. ประเมินจากชิ้นงานผลิตภัณฑ์ 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

        ลงชื่อ………………………………….ผู้เสนอหลักสูตร 
                                                        (นายเชาว์  สิงหนนท์) 
                                                             ครู กศน.ตำบล 

 
 
                                                 ลงชื่อ ..............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                          (นางอภิรดี  รัตน์จินดามุข) 
                        หัวหน้างานการศึกษาต่อเนื่อง 

 
 

            ลงชื่อ............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                                           (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
                                                    ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบ้านโพธิ์ 

 
 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทำห่อหมกปลา 
2. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้จากการทำห่อหมกปลาไปประกอบอาชีพได้ 

เนื้อหาหลักสูตร  ประกอบด้วยเนื้อหา  3  เรื่อง ดังนี้ 
1. การเลือกใช้วัสดุในการทำห่อหมกปลา      
2. ขั้นตอนและวิธีการทำห่อหมกปลา     
3. การคิดต้นทุนและการจัดจำหน่าย  

เวลาเรียน  13.00 – 16.00 ผู้เรียนจำนวน 11 คน วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2563 ณ บ้านหนังสือชุมชน หมู่ที่ 2 ตำบลดอน
ทราย 



 
หลักสูตรวิชาชีพ การทำห่อหมกปลาใช้เวลาเรียนทั้งหมด  3  ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี   0.5 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ   2.5 ชั่วโมง  
แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน 

1. ใบความรู ้
2. อินเตอร์เน็ต 

การวัดและประเมินผลการเรียน 
วิธีวัดและประเมินผลการเรียน 

1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ / การรับรู้ / การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในการทำห่อหมกปลา 
3. ผลงานจากการทำห่อหมกปลา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทำห่อหมกปลา 
2. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้จากการทำห่อหมกปลาไปประกอบอาชีพได้ 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรประกอบด้วยเนื้อหา  3  เรื่อง ดังนี้  
เรื่องท่ี 1  การเลือกใช้วัสดุในการสร้างงาน จำนวน 0.5  ชั่วโมง 

1. การเลือกใช้วัสดุ 
2. แหล่งจำหน่ายวัสดุ 

เรื่องท่ี2  ขั้นตอนและวิธีการสร้างงาน จำนวน  2.5  ชั่วโมง 
การทำอาหารว่าง 
-การทำห่อหมกปลา 

เรื่องท่ี  3  การคิดต้นทุนและการจัดจำหน่ายจำนวน3  ชั่วโมง 
1. การคิดต้นทุน 
2. การจัดจำหน่าย 

 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร  “การทำห่อหมกปลา (แบบช้ันเรียนวิชาชีพ หลักสูตร 3 ชม.)” 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ 
ระยะเวลา (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

การเลือกใช้วัสดุในการทำ
ห่อหมกปลา 

เพ่ือให้สามารถเลือกวัสดุเพ่ือนำมาใช้ใน
การทำห่อหมกปลาได้อย่างมีคุณภาพ 

1. การเลือกใช้วัสดุในการทำห่อ
หมกปลา 
2. แหล่งจำหน่ายวัสดุ 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

0.5 ชม. - 

ขั้นตอนและวิธีการทำห่อ
หมกปลา 

เพ่ือให้รู้ขั้นตอนและการทำห่อหมกปลา -การทำห่อหมกปลา - วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- 2 ชม. 

การคิดต้นทุนและการจัด
จำหน่าย 

เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุนและช่องทาง   
การจัดจำหน่ายได้ 

1. การคิดต้นทุน 
2. การจัดจำหน่าย 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

0.5 ชม. - 

 
 
 

ลงชื่อ................................................ผู้เสนอหลักสูตร      ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                   (นายเชาว์  สิงหนนท์)                                                                      (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
                                      ครู กศน.ตำบล                                                                               ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบ้านโพธิ์ 

 
 
 
 

 


